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Fecha de 

ejecución: 
3 7 2024 

 

Unidad Operativa: Villa Kennedy 

Componente de Atención: OCUPACION HUMANA 

Línea de Atención: MOVILIZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDAD Profesional a cargo: SILVIA CRISTINA DIAZ ROJAS 

Nombre de la actividad: TICS 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 
 

Mantener la capacidad de desempeño, ocupación y emprendimiento en las personas mayores, por medio de la ejecución de actividades que les permita desarrollar y mantener y 

disponer de sus capacidades, habilidades cognitivas, comunicativas y sociales a través de procesos y estrategias con medios de comunicación, que buscaran fortalecer las 

habilidades a partir de necesidades e intereses propios. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
Promover la adquisición de conocimientos en las personas mayores por medio de actividades de educación no formal, con base a sus intereses y motivaciones por medio de 

espacios teórico prácticos en la unidad de cuidado y/o vinculaciones con otras instituciones.                                                                                                                                              

Favorecer procesos de aprendizaje y capacidad de desempeño de las personas mayores para el uso de herramientas tecnológicas de comunicación.                                          

Fortalecer procesos cognitivos de atención, memoria y concentración por medio de actividad formativa en la TIC 

METODOLOGÍA 
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Se convocan a las personas mayores en salón de cómputo a fin de iniciar sesión de capacitación en las tics, no sin antes bridar las recomendaciones respecto a asumir una 

adecuada postura, repasar el proceso para prender el computador, identificar las partes del computador. Se da inicio retomando la definición de las TIC como: Las 

Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TIC), son el conjunto de recursos, herramientas, equipos, programas informáticos, aplicaciones, redes y medios; que 

permiten la compilación, procesamiento, almacenamiento, transmisión de información como: voz, datos, texto, video e imágenes. Se socializa que semanalmente se tendrán 

de uno a dos encuentro en TIC a fin de dar continuidad a encuentros de formación. 
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Se desarrolla la actividad ubicando a las personas mayores por parejas en cada computador, se realizan ejercicios pedagógicos respecto a las funciones básicas del 

computador como prender, apagar, minimizar las pantallas y cerrar las mismas. Para esta primera sesión se ingresa a la aplicación de YouTube explicando el proceso de 

ingreso de manera grupal y luego personalizada, se observan algunas dificultades por baja visión. Se brinda asesoría para ingresar al navegador de web facilitando el acceso 

a Youtube, una vez se ingresa a la aplicación se explica como escribir en el buscador el tema de interés y seleccionar el video de interés. Se realizan varios v ejercicios 

respecto como ingresar y activar un video en el dispositivo, durante la actividad se observa a la mayor parte de las personas mayores atentas a las explicaciones sin 

embrago es necesario continuar con la atención personalizada para la realización de cada ejercicio. 
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En la fase final de la actividad, se brindó una detallada explicación sobre la forma correcta de cerrar ventanas y apagar la computadora, subrayando la importancia de este 

proceso como parte fundamental del cuidado de los equipos. Se enfatizó en la necesidad de realizar estas acciones de manera adecuada para garantizar el buen 

funcionamiento y prolongar la vida útil de los dispositivos. 

 
Además, se ofreció una guía detallada sobre el manejo correcto del ratón, destacando cómo su uso adecuado no solo facilita la navegación en la computadora, sino que 

también contribuye a mejorar la coordinación mano-ojo de los participantes. Se hizo hincapié en la utilidad y versatilidad de este elemento en el contexto de la informática 

moderna. 

 
Para concluir la sesión, se llevó a cabo una sesión de retroalimentación donde se discutieron las funciones aprendidas y se evaluó el progreso individual de cada 

participante. Las personas mayores expresaron su satisfacción con los encuentros y mostraron un claro interés en continuar con el proceso de formación, evidenciando su 

compromiso con seguir adquiriendo habilidades en tecnologías de la información. 

RECURSOS 

 
Salon de computo 

HUMANOS: 

- Personas Mayores 

- Profesional de Terapia Ocupacional 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

 
Se llevó a cabo el cierre con el grupo de personas mayores que participaron en la actividad, centrado en destacar los beneficios de adquirir conocimientos en tecnologías de 

información. El objetivo fue fomentar la continuidad en la asistencia a los encuentros de formación en TIC. Se recomendó a los participantes mejorar su postura durante las sesiones 

y el uso adecuado del ratón. Además, se realizó una evaluación con preguntas sencillas sobre el tema tratado para reforzar los conocimientos adquiridos durante la sesión. 
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